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CARDÁPIO: FEVEREIRO – Infantil
	06 à 10
	2a. Feira
	3a. Feira
	4a.Feira
	5a.Feira
	6a.Feira

	Lanche

	Iogurte
Bolacha de maizena
	Suco: Melancia
Bisnaguinha c/ manteiga
	Iogurte 
Pão de forma c/ requeijão 
	Suco: Pêra e maça
Bisnaguinha c/ peito de peru
	Vitamina  de abacate c/ maça e leite, 
Rosquinha de chocolate

	Almoço

e

Jantar
	Almoço: Arroz / feijão
Ovos mexidos legumes sautê
 Salada de folhas
Sobremesa: Melão
Jantar: idem

Sobremesa: Uva s/ semente

	Almoço: Arroz / feijão 

Estrogonofe de frango, batata palha. 
Salada de alface 
Sobremesa: Gelatina
Jantar: idem
Sobremesa: Gelatina
	Almoço: Arroz / 
Feijão 
Picadinho de carne, purê de mandioquinha. 
Salada de acelga  e tomate 

Sobremesa: Ameixa
Jantar: idem

Sobremesa: Pêra
	Almoço: Macarrão c/salsicha de frango 
Salada de escarola 
Sobremesa: Gelatina
Jantar: idem
Sobremesa: Gelatina
	Almoço: Arroz /

Feijão, peixe, empanado,
Couve refogado

Salada de acelga
Sobremesa: Manga
Jantar ( Sopa ) Feijão, macarrão, frango 
Sobremesa: Banana

	Lanche
	Suco: Abacaxi
Polvilho de sal
	Suco: Melão 
Club social
	Leite c/ Nescau
Pão de queijo
	Iogurte
Pão egg

	Suco: Uva
Bolo de cenoura c/ chocolate


	13 à 17
 
	2a. Feira
	3a. Feira
	4a.Feira
	5a.Feira
	6a.Feira

	Lanche

	Ades
Torrada c/ requeijão
	Suco:Laranja c/ maça
Bolacha  Passatempo ao leite
	Suco: Maracujá
Bisnaguinha c/ manteiga
	Vitamina leite, mamão, maça, banana 
Bolacha aveia e mel
	Suco: Melão
Polvilho salgado


	Almoço

e

Jantar
	Almoço: Arroz / feijão preto, ovos mexidos c/ peru.
Abobrinha refogada
Salada de alface 

 Sobremesa: Melancia
Jantar: idem

Sobremesa: banana
	Almoço: Arroz / feijão
Almôndegas de frango, repolho refogado.
Salada de beterraba
Sobremesa: Gelatina
Jantar: idem

Sobremesa: Gelatina
	Almoço: Arroz / lentilha
Fígado picadinho
Carne moída

Legumes sautê
Salada de alface c/ pepino
Sobremesa: Ameixa
Jantar: idem

Sobremesa: Melancia
	Almoço: Espaguete, lingüiça de frango assada. 
Salada de folhas verdes 
Sobremesa: Gelatina
Jantar: idem
Sobremesa: Gelatina
	Almoço: Arroz / feijão 
Peixe ensopado c/ batata e cenoura 
Salada de pepino
Sobremesa: Melão
Jantar: (sopa) Legumes c/ carne
Sobremesa: salada de frutas

	Lanche
	Suco: Melão 
Biscuit integral
Polenguinho
	Iogurte
Cereal de chocolate

	Suco: Limão
Misto frio
	Suco: Abacaxi
Torrada c/ requeijão
	Yakult
Bolo formigueiro


	20 à 24
	2a. Feira
	3a. Feira
	4a.Feira
	5a.Feira
	6a.Feira

	Lanche

	 
	 
	Suco: Melancia
Torrada integral c/ geléia
	Iogurte

Sucrilhos c/ uva passa 
	Suco: Laranja 

Bolacha aveia e mel

	Almoço

e

Jantar
	EMENDA
	FERIADO
	Almoço: Arroz / 
feijão
Nuggets de frango assado
Creme de milho

Salada de rúcula 
Sobremesa: Maça 

Jantar: idem

Sobremesa: Maça
	Almoço: Macarrão à bolonhesa
Salada de vagem
Sobremesa: salada de frutas
Jantar: idem

Sobremesa: salada de frutas
	Almoço: Arroz / 
feijão
Filé de peixe a milanesa

Brócolis alho e óleo
Salada de escarola
Sobremesa: Morango
Jantar: ( sopa)  macarrão carne e legumes
Sobremesa: Banana 

	Lanche
	Ades

Pão de forma integral c/ queijo branco 
	Suco: Laranja c/ maçã
Rosquinha de chocolate
	Ades

Pão francês c/ queijo e presunto
	Suco: Melão
Pão forma c/ peito peru e muzzarela
	Iogurte
Torta de banana


	27 à 02
	2a. Feira
	3a. Feira
	4a.Feira
	5a.Feira
	6a.Feira

	Lanche

	Suco: Morango 

Enroladinho de presunto
	Vitamina leite c/ banana farinha Láctea 
Bolacha Cream Craker
	Suco: Abacaxi
Bisnaguinha c/ requeijão 
	Ades
Pão de forma c/ blanquet peru 
	Suco: Laranja
Torrada integral c/ queijo branco



	Almoço

e

Jantar
	Almoço: Arroz / feijão
Ovo frito, escarola refogada. 
Salada de alface e escarola

 Sobremesa: Maça
Jantar: idem
Sobremesa: Melancia
	Almoço: Arroz / feijão
Strogonoff de frango
Batata assada 
Salada de pepino
Sobremesa: Gelatina
Jantar: idem
Sobremesa: Gelatina
	Almoço: Arroz / feijão 

Bife á role, purê de mandioquinha refogada.
Salada de pepino tomate cereja
Sobremesa: gelatina 
Jantar: idem

Sobremesa: gelatina 
	Almoço: Espaguete c/ almôndegas de carne
Salada alface e cenoura
Sobremesa: Sagu
Jantar: idem
Sobremesa: Sagu
	Almoço: Arroz / feijão
Bolinho de peixe
Salada de acelga 
Sobremesa: Banana
Jantar (Sopa ) feijão c/ carne
Sobremesa: Banana

	Lanche
	Iogurte
Pão francês com requeijão e peito de peru 
	Suco: Laranja c/ maracujá
Pão de forma integral c/ queijo branco


	Yakult
Rosquinha do coco
	Suco: Melancia
Bisnaguinha c/ peito de peru e muzzarela

	Ades
Bolo de cenoura c/ chocolate
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